SPOORT
UNIion

NEUHOFEN

it 8

5 .
EIN PROGRAMM FUR GESUNDHEIT & POWER

GESUNDHEITS- UND

08:30 - 09:30 Uhr:
Pfarrsaal Neuhofen

Kraft & Beweglichkeit
Kraft trifft Beweglichkeit: Das Training starkt

stabile Muskeln und verbessert die Mobilitat -
fiir gesunde Haltung, mehr Bewegungsfreiheit

und nachhaltige Leistungsféhigkeit.

18:45 - 19:45 Uhr:
Pfarrsaal Neuhofen

Intervalltraining
Ein intensives Intervalltraining, das Kraft und

Ausdauer kombiniert. Durch den Wechsel
aus Belastung und Pause wird deine Power,
08:00 _

Schnelligkeit und Kondition gestarkt. Ideal, um
Leistungsfahigkeit und mentale Starke gleich- T“"nsaal N ;
Funktiop, €uhofep

zeitig zu pushen.
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@anmeldung@unionneuhofen.at

| Vi\t_glieder der Union Neuhofen:
belegung pro Semester
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