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17:40 - 18:40 Uhr:
pfarrsaal Neuhofen
Jackpot-Fit (ausgebucht)
e Fur alle, die ein bewegtes” Leben starten
mochten, ist dieses Gesundheitssportpro-
. gramm genau das Richtige! Sportnéeu- un
Wiedereinsteiger sowie nach einem Kur- und
¢ Gesundheitsaufenthalt.

19:00 - 20:00 Uhr:
Turnsaal Neuhofen

Bodywork-Out
mit  vielfaltigen

Ein Ganzkoérpertraining
Ubungen, die mit eigenem Korpergewicht
U qr jedes Fitness-

Anmeld@ing unter:
anmeldung@unionneuhofen.at
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M60;00'bermenr als
einem Kurs pro Semester




