DEIN PROGRAMM FUR'GESUNDHEIT‘&POWER‘ O T 4
~ DEIN PRO! |

- /  I O n

— - UND - s NEUHOEEN
GESUNDHEITS: UND
FITNESSANGEBOTE

: ,)
or

. s

. MONTAGs DIENSTAGS

ning fir alle Levels

Kraft & Beweglichkeit ouTDOORc;\g\Lszbfper“a-' mr;%:\uund e

Kraft trifft Beweglichkeit: Das Training stirkt Intensives Kraft, Koordina ich, effektiv unit
Stabile Myske n und verbessert die Mobilitst - ‘ mit Cardio, AbWeChS\ungsrf?mktione“ und mit £
ur gesunde Haltung, mepy Bewegungsfreiheit Elementen.

 und Nachhaltige Leistungsféhigkeit.

_ drauBen, in Tempo, ||
energiegeladen N mmst de!

ulsen. janten. o
net?ﬁgf;rrgppassende Ve =
ic

DONNERSTAGS

B3 Jackpot-Fijt (ausgebucht)
4 Fir alle, die eijn nbewegtes” Le
) MGchten, jst dieses Gesundheitssportpro-
- gramm gengy das Richtige! Sportney- und
o Wiedereinsteiger SOwie nach einem Kur- ung
g g Gesundheitsaufenthalt.

ben Starten

Intervallir
Ausdauer kombiniert.

aining, das Kraft ung
- aus Belastung u

Durch den Wechse|

; ; Damen-Turnen

Ird deine Power, : : -
thne”igkeit und Kondlition gestarkt. Idea], um Ab\_/vechslungsrelches Fltnesstrammg il
Le_lstungsféihigkeit und mentale Starke gleich- Steigerung d
Zeitig zy pushen,

er Beweglichkeijt und Ausdauer,

Bodywork-Out

Mobility & Stretch Mix
Ein Ganzkor

Du verbessert Beweglichkeit

Pertraining  mit

und Leis-
o tungsfahigkejt mit Mobility-Flows, Stret-
. e . V'e'fa'ﬂgen ching und faszialen Techni
Ubungen, gje mit eigenem Korpergewncht 3
durchgefiihrt werden, Fir jedes Fitness-
¢ level,
-

T — =
TN b o K ~ . .
isecesen

'11{}':"., 0 3

—w& i

! - I und
J EinjviEe das deine TlefenmUSd i
Bg.ngte rr(;,ie Haltung Verbesgfirr;‘g?nEﬁektiv
“ starkt, ’ . |ance ¥ws
i tin Ba nd
5 p‘arcis;‘cl)i\ela\’(;eer(13lc€i3 :‘?Jr mehr Kraft, Stabilitat u
un

Beweglichkeit im Alltag.

o ] inin
‘onal Training nzkorpertra
Funkt\on tiges - geraten
\ gin vielse! '\‘(?hten: Kleing
] Gew ic
ien o rgew
Korperd o




