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Wien Marathon 18.04.10 Allg.Kl 12.Platz Marathon 2:14:05 

Great Manchester 
Run/GBR 

16.05.10 Allg.Kl 5.Platz 10km Strasse 28:53 

Great North Run 
Sunderland /GBR 

18.07.10 Allg.Kl 2.Platz 10km Strasse 28:45 

Europameisterschaft 
Barcelona /ESP 

01.08.10 Allg.Kl 18.Platz Marathon 2:23:37 

Österr. 
Meisterschaft/Krems 

19.09.10 Allg.Kl 1.Platz Halbmarathon 1:04:59 

Österr.Meisterschaft 
/Wien 

03.10.10 
Allg.Kl 

Mannsch. 
1.Platz 
3.Platz 

10kmStrasse 
10kmStrasse 

29:22 

GreatSouth Run 
Portsmouth/GBR 

24.10.10 Allg.Kl 6.Platz 10.Meilen 48:07 
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OÖ Landesmeisterschaft 
Linz 

6.2.10 F 3.Platz Stabhoch 3,50m 

Int.Meeting Wien 21.2.10 F 3.Platz Stabhoch 3,50m 

Österr Meisterschaften 
Linz 

27.2.10 F 5.Platz Stabhoch 3,70m 

Int.Meeting 
Oktrovice/CZE 

5.3.10 F 3.Platz Stabhoch 3,50m 

Offene Münchner 
Meistersch/GER 

7.3.10 F  Stabhoch 3,60m 

OÖ Landesmeisterschaft 
Ried 

29.5.10 U20 
1.Platz 
4.Platz 

Stabhoch 
Kugel 

3,40m 
9,75m 

Int.Meeting St. Pölten 3.6.10 F 6.Platz Stabhoch 3,50m 

OÖ Landesmeisterschaft 
Wels 

12.6.10 F 3.Platz Stabhoch 3,70m 

Österr. Meisterschaften 
St.Pölten 

3.7.10 U20 1.Platz Stabhoch 3,70m 

Österr. Meisterschaft 
Villach 

11.7.10 F 4.Platz Stabhoch 3,50m 

Int.Meeting 
Gräfelfingen/GER 

17.7.10 F 1.Platz Stabhoch 3,74m 

Int.Meeting Bad 
Aibling/GER 

7.8.10 U20 1.Platz Stabhoch 3,70m 

OÖ Landesmeisterschaft 
Steyr 

4.9.10 U23 1.Platz Stabhoch 3,50m 

Österr.Meisterschaften 
1.Platz U20 Stabhoch 
1.Platz U23 Stabhoch 

 
Landesmeisterschaften 
1.Platz U20 Stabhoch 
1.Platz U23 Stabhoch 

3.Platz Allg.Kl.Stabhoch 



 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Österr. Meisterschaft Ried 11.9.10 U23 1.Platz Stabhoch 3,70m 

Ficep Games Luzern/SUI 2.10.10 F 
1.Platz 
4.Platz 

Stabhoch 
Diskus 

3,40m 
28,30m 

OÖ Landesmeisterschaft/Linz 6.2.10 F 2.Platz Stabhoch 3,70m 

Int. Meeting Wien 21.2.10 F 2.Platz Stabhoch 3,60m 

Österr. 
Staatsmeisterschaften/Linz 

27.2.10 F 6.Platz Stabhoch 3,50m 

Int.Meeting/St.Pölten 3.6.10 F 4.Platz Stabhoch 3,60m 

OÖ Landesmeisterschaft/Wels 12.6.10 F 2.Platz Stabhoch 3,80m 

Länderkampf Heilbronn/GER 26.6.10 U23 4.Platz Stabhoch 3,70m 

Österr.Staatsmeisterschaft/Villach 11.7.10 F 4.Platz Stabhoch 3,50m 

Int.Meeting Nove Mesto/SLO 13.7.10 F 6.Platz Stabhoch 3,80m 

Österr.Staatsmeisterschaften/Ried 11.9.10 U23 2.Platz Stabhoch 3,60m 

Ficep Games Luzern/SUI 2.10.10 F 1.Platz Stabhoch 3,40m 

Österr. Meisterschaften 
 

2.Platz U23 Stabhoch 
 

Landesmeisterschaften 
 

2.Platz Allg.Kl. Stabhoch/Halle 
2.Platz Allg.Kl. Stabhoch 
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OÖ 
Landesmeisterschaft/Halle 

Linz 
7.2.10 M 6.Platz 800m 2.13:85 

OÖ 
Landesmeisterschaft/Wels 

12.6.10 M 2.Platz 400Hü 57,14 

OÖ 4.9.10 U23 3.Platz 100m 11,66 

Österr. Meisterschaften 
 

3.Platz U23 400mHürden 
 

Landesmeisterschaften 
 

2.Platz Allg.Kl.400mHürden 
3.Platz U23 100m 
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Landesmeisterschaft/Steyr 5.9.10 U23 8.Platz 400m 54,69 
 

Österr.Meisterschaft/Ried 11.9.10 U23 3.Platz 400mHü 56,18 

OÖ 
Landesmeisterschaft 

Ried 
29.5.10 U16 

1.Platz 
2.Platz 
3.Platz 

Hammer 
Kugel 
Diskus 

28,23 
10,68 
24,41 

Österr. Meisterschaft 
Gisingen 

26.6.10 U16 
2.Platz 
2.Platz 
8.Platz 

Diskus 
Hammer 

Kugel 

30,17m 
33,55m 
10,23m 

Union 
Landesmeisterschaften 

8.5.10 U16 2.Platz Dreikampf 
1289 
Pkt. 

Persönliche 
Bestleistungen 2010 

13.8.10 
13.8.10 

10.10.10 
23.10.10 

  

Kugel 3kg 
Diskus0,75kg 

Diskus 1kg 
Hammer 3kg 

10,69m 
32,51m 
26,20m 
38,12m 
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OÖ 
Landesmeisterschaft 

Pregarten 
27.6.10 U20 1.Platz 10kmStrasse 46:54 

Österr.Meisterschaft 
Wien 

3.10.10 U20 4.Platz 
10km 

Strasse 
44:09 

Ergebnisse v.Straßenläufen 
Viertelmarathon Wachau 1.Platz 
Citylauf Linz   1.Platz 
Schirmfestlauf Dietach           1.Platz 
SC-Wels Lauf   1.Platz 
Vöest-Stahllauf   2.Platz 
Plus-City-Lauf   2.Platz 
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OÖ.Landesmeisterschaft/Halle/Linz 31.1.10 U18 
4.Platz 
4.Platz 

Stabhoch 
60mHü 

2,40m 
10,03 

OÖ Landesmeisterschaft/ 
Halle/Linz 

6.2.10 F 
6.Platz 
4.Platz 

Stabhoch 
60mHü 

2,40m 
10,20 

Österr.Meisterschaft/Halle/Wien 20.2.10 U18 
10.Platz 

 
60mHü 

9,66 
 

OÖ Landesmeisterschaft/Ried 30.5.10 U20 4.Platz 100mHü 17,78 

OÖ Landesmeisterschaft/Steyr 4.9.10 U18 1.Platz Stabhoch 2,80m 

Österr. Meisterschaft/Ried 11.9.10 U18 5.Platz Stabhoch 2,80m 

OÖ Landesmeisterschaft/Linz 18.9.10 U18 6.Platz 7-Kampf 3026Pkt 

OÖ Landesmeisterschaft/Linz 18.9.10 U18 2.Platz 
7-Kampf 
Mannsch. 

8505Pkt 

LANDESMEISTERIN 
STABHOCHSPRUNG/U18 
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OÖ 
Landesmeisterschaft/Ried 

29.5.10 U16 
3.Platz 
2.Platz 

Kugel 
Diskus 

10,90m 
28,22m 

OÖ 
Landesmeisterschaft/Steyr 

4.9.10 U18 
5.Platz 
5.Platz 
1.Platz 

Kugel 
Diskus 

Hammer 

11,50m 
31,06m 
30,84m 

 

Österr. Meisterschaft/Ried 11.9.10 U18 

13.Platz 
14.Platz 
6.Platz 

 

Kugel 
Diskus 

Hammer 

11,94m 
27,54m 
32,03m 

 

OÖ 
Landesmeisterschaft/Linz 

25.9.10 U16 
10.Platz 
3.Platz 

7Kampf 
Mannsch. 

2597Pkt 
7896Pkt 

Länderkampf/Passau 10.10.10 U16 
9.Platz 
5.Platz 

Diskus 
Kugel 

34,21m 
12,89m 

Persönliche Bestleistungen2010 
Kugel 
5kg  11,94m/ 4kg 13,22m 
Diskus 
1,5kg  31,06m/ 1kg 37,35m 
Hammer  
4kg  35,08m/ 5kg 32,03kg 
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OÖ Landesmeisterschaft/Ried 29.5.10 U20 3.Platz Hammer 30,96m 

OÖ Landesmeisterschaft/Wels 13.6.10 Allg.Kl 
4.Platz 
4.Platz 

Diskus 
Hammer 

31,70m 
32,42m 

Union 
Landesmeisterschaft/Neuhofen 

19.6.10 Allg.Kl 
3.Platz 
1.Platz 

Diskus 
Hammer 

32,82m 
26,70m 

Österr. Meisterschaft/St.Pölten 3.7.10 U20 
6.Platz 
7.Platz 

Diskus 
Hammer 

29,18m 
29,02m 

OÖ Landesmeisterschaft/Steyr 4.9.10 U23 
3.Platz 
2.Platz 

Diskus 
Hammer 

23,76m 
36,63m 

Österr. Meisterschaft/Ried 11.9.10 U23 
5.Platz 

10.Platz 
Hammer 
Diskus 

35,33m 
30,17m 
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Österreichische Meisterschaft 
Halle 

09.02.08 U18 
3.Platz 

8. 
Platz 

Stabhoch 
Kugel 

3,00m 
10,06m 

OÖ Landesmeisterschaft/Ried 29.5.10 U16 

8.Platz 
9.Platz 
6.Platz 
5.Platz 

80mHü 
4x100m 

100m 
Weit 

14,70 
56,86 
13,41 
4,72m 

Union 
Landesmeisterschaft/Neuhofen 

19.6.10 U16 
1.Platz 
1.Platz 
4.Platz 

100m 
4x100m 
80mHü 

13,67 
55,50 
14,14 

OÖ Landesmeisterschaft 11.9.10 U18 5.Platz Weit 4,72m 

OÖ Landesmeisterschaft/Linz 25.9.10 U16 
8.Platz 
5.Platz 

Mehrkampf 
Mannschaft 

3067Pkt 
7100Pkt 



 13

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

OÖ Landesmeisterschaft/U20 
 

4.Platz Stabhoch 2.60m 
5.Platz Weitsprung 4,68m 

 
OÖ Landesmeisterschaft/U18 

 
3.Platz Stabhoch 2,40m 

5.Platz Mehrkampf 3045Pkt 
2.Platz Mehrkampf/Mannschaft 

OÖ Landesmeisterschaft/U16 
 

5.Platz Crosslauf 
12.Platz 80mHü 15,77 
6.Platz Stabhoch 2,30m 

9.Platz 4x100m 
 

OÖ Landesmeisterschaft U18 
 

3.Platz Stabhoch 2,40m 
 

Union Landesmeisterschaft 
 

7.Platz 80mHü 
2.Platz Stabhoch 2.10m 

1.Platz 4x100m 

OÖ Landesmeisterschaft U16 
 

10.Platz 80mHü 15,45 
3.Platz Stabhoch 2,40m 

9.Platz 4x100m 
19.Platz Mehrkampf 2103Pkt 

5.Platz Mannschaft 
 

Union Landesmeisterschaft 
 

1.Platz Stabhoch 2,30m 
6.Patz 80mHü 14,93 

1.Platz 4x100m 
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OÖ Landesmeisterschaft/Ried 29.5.10 U20 3.Platz 3x800 8:27:21 

OÖ Landesmeisterschaft /Steyr 11.9.10 U18 3.Platz 3000m 12:12 

Österr. Meisterschaft/Wien 3.10.10 U18 9.Platz 5000m 21:03 

Union 
Landesmeisterschaft/Neuhofen 

19.6.10 U18 3.Platz 800m 2:38:21 

Ergebnisse von Strassenläufen 
 

Junior Marathon Linz 3.Platz 
 

Vöcklabrucker Stadtlauf 2.Platz 
 
 

Bad Haller Kurparklauf 2.Platz 
 

Strassenlauf Wels 1.Platz 
 

Plus City Lauf 1.Platz 
 

Strassenlauf Dietach 2.Platz 
 

Silvesterlaufsiegerin U18 2010 
 

Geländecup Neuhofen 
 

CUPSIEGERIN U18 
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OÖ Landesmeisterschaft/U16 
13. Platz Crosslauf 2330mm 9:16 

4.Platz Mannschaft Cross 
7.Platz 1000m 3:10,77 

12.Platz 7-Kampf 2399 Pkt 
3.Platz Mannschaft 7-Kampf 

 
Union Landesmeisterschaft  

3.Platz 100mHü 18,65 
4.Platz Weit 4,28m 

2.Platz Speer 20,61m 
5.Platz 1000m 3:29,52 

 
Österr. Meisterschaft/ U16 

15.Platz 1000m  3:10:05 

OÖ Landesmeisterschaft/U18 
6.Platz Crosslauf 3130m 12:04 

 
Union Landesmeisterschaft/U18 

1.Platz 1000m 3:12,32 

OÖ Landesmeisterschaft/U16 
4.Platz 100m 12,45 

7.Platz 7-Kampf 2990 Pkt 
3.Platz 7-Kampf/Mannschaft 

 
Union Landesmeisterschaft 

2.Platz 100m 12,63 
1.Platz 100mHü 15,96 
2.Platz Weitsprung 5,05m 

 
Länderkampf U16/Passau 

4.Platz 80mHü 11,96 
9.Platz 100m 12,45 

1.Platz 4x200m 

OÖ Landesmeisterschaft/U16 
14.Platz Cross 2330m 9:2129 

4.Platz Cross Mannschaft 
18.Platz 7-Kampf 1438 Pkt. 
5.Platz 7- Kampf Mannschaft 
Union Landesmeisterschaft 
4.Platz 100mHü 20,20 

3.Platz Diskus 17,78m 
3.Platz Speer 19,33m 
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OÖ Landesmeisterschaften/U16 
18.Platz Cross 2330m 10:01:30 

4.Platz Cross Mannschaft 
16.Platz 7-Kampf 1485 Pkt 
5.Platz 7-Kampf Mannschaft 
Union Landesmeisterschaft 

3.Platz Vierkampf 1502 Pkt. 

OÖ Landesmeisterschaften/U16 
17.Platz 7-Kampf 1467 Pkt 
5.Platz 7-Kampf Mannschaft 

Union Landesmeisterschaften 
3.Platz Kugel 6,58m 

5.Platz 100mHü 20,62 
5.Platz Weitsprung 3,97m 

OÖ Landesmeisterschaften U16 
7.Platz 7-Kampf 2434 Pkt. 

2.Platz7-Kampf  
Mannschaft 

Union Landesmeisterschaften 
3.Platz Weitsprung 4,00m 

8.Platz 80mHü 15,02 
9.Platz Kugel 7,72m 

OÖ Landesmeisterschaften U16 
23.Platz 7-Kampf 1930 Pkt 
5.Platz 7-Kampf Mannschaft 
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Österreichische 
Meisterschaften/Wien 

3.10.10 Allg.Kl 34.Platz 10km 34:58 

Österreichische 
Meisterschaft/Wien 

3.10.10 Mannschaft 3.Platz 10km  

Ergebnisse v. Straßenläufen 
1.Platz Plus City Lauf 

2.Platz Kirchdorfer Stadtlauf 
2.Platz Anton Bruckner Lauf 

2.Platz Silvesterlauf Wels 
5.Platz 3 Brücken Lauf Linz 
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OÖ Landesmeisterschaft/Halle 6.2.10 M 8.Platz 1500m 4:46,27 

OÖ 
Landesmeisterschaft/Micheldorf 

6.3.10 M 21.Platz Crosslauf  

OÖ Mastersmeisterschaft 22.5.10 M40 

2.Platz 
2.Platz 
2.Platz 
1.Platz 
3.Platz 
3.Platz 
3.Platz 
2.Platz 

800m 
100m 
400m 

Stabhoch 
Weit 
Kugel 
Diskus 
Speer 

2:19,19 
13,40 
59,35 
2,70m 
4,98m 
8,42m 

22,39m 
21,76m 

OÖ Landesmeisterschaft/Wels 12.6.10 M 11.Platz 800m 2:15,62 

Jedermann 
Zehnkampf/Amstetten 

 M40 2.Platz 
10-

Kampf 
3651Pkt. 

OÖ Landesmeisterschaft/Linz 25/26.9 M 16.Platz 
10-

Kampf 
3518Pkt. 
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OÖ Masters-Meisterschaften 
1.Platz Weit 4,22m 

1.Platz Kugel 10,38m 
1.Platz Diskus 27,44m 
1.Platz Speer 30,43m 

Österr. Meisterschaften 
3.Platz 

Allg.Kl.Mannschaft10KmStrasse 
4.Platz M45 10km Strasse 35:12 

OÖ Landesmeisterschaften 
5.Platz M45 

Crosslauf8130m32:57 
3.Platz 5000m 17:45 

2.Platz Stabhoch 2,30m 

Ergebnisse von Strassenläufen 
1.Platz M40 Anton Bruckner 

Lauf 
1.Platz M40 Strassenlauf 

Dietach 
1.Platz M40 Holzbirndllauf 
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Ergebnisse von Strassenläufen 
 

1.Platz Crosslauf Micheldorf 
5,4km 18:32 

 
1.Platz Berglauf Micheldorf 

4,9km/380Hm 23:48 
 

1.Platz M40 Stadtlauf Kirchdorf 
6,8km 23:48 

 
1.Platz M40 Strassenlauf 
Gaishorn 10,3km 37:47 

 
1.Platz M40 Strassenlauf Aigen 

 
1.Platz M40 Strassenlauf  

Hohentauern 6,8km 24:24 
 

1.Platz M40 Strassenlauf 
Windischgarsten 6km19:52 

 
2.Platz Liezener Laufcup 

Egebnisse von Strassenläufen 
 

1.Platz M50 UNO Indoor-Run 
5000m 19:32 

2.Platz M50 Strassenlauf Bad 
Füssing 10km 38:19 

2.Platz M50 Puckinger Seelauf 
10km 40:43 

3.Platz M50 Pielachtaler 
Erlebnislauf 22,7Km 1:36:39 

3.Platz M50 Strassenlauf 
Kremsmünster 10km 38:57 

3.Platz M50 Strassenlauf 
St.Florian 9,2km 36:07 

3.Platz M50 
Baumkronenweglauf Kopfing 

10,5km 49:04 

OÖ Landesmeisterschaften 
3.Platz M50 800m 2:33,24 
2.Platz M50 5000m 19:25 
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Barcelona 
Marathon 

7.3.10 M45 394.Platz 42,2km 3:20:32 

Strassenlauf 
Neukirchen 

18.7.10 M50 7.Platz 9,8km 39:34 

10.Mühlen Lauf 
Reichenthal 

25.7.10 M50 6.Platz 14,6km 1:02:30 

Strassenlauf 
Scharnstein 

7.8.10 M50 4.Platz 6,6km 26:01 

Halbmarathon 
Wörthersee 

22.8.10 M50 4.Platz 21,1km 1:28:09 

Strassenlauf 
Gampern 

11.9.10 M50 3.Platz 9km 35:49 

Berlin 
Marathon 

26.9.10 M50 96.Platz 42,2km 
3:05:10 

Vereinsrekord 
M50   

Strassenlauf 
Linz 

24.10.10 M50 4.Platz 10km 38:45 
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Österr. 
Meisterschaften 

3.10.10 M50 3.Platz 10kmStrasse 38:19 

OÖ 
Landesmeisterschaft 

6.3.10 M50 5.Platz Crosslauf8130m 34:34 

OÖ 
Landesmeisterschaft 

27.6.10 M50 2.Platz 10km Strasse 39:02 

Halbmarathon 
Wachau 

19.9.10 M50 7.Platz 21,1km 
1:22:16 

Vereinsrekord 
M50 

Stahllauf Linz 5.9.10 M50 1.Platz 10km 38:48 

Ergebnisse von Strassenläufen 
 

1.Platz M50 Bad Haller 
Kurparklauf 

 
3.PlatzM50 Toscanalauf 

Gmunden 
 

2.Platz M50 Vöcklabrucker 
Stadtlauf 

 
2.Platz M50 SCW-Lauf Wels 
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Union Landesmeisterschaften 
 

4.Platz 5000m 21:01 

Union Landesmeisterschaften 
 

3.Platz 5000m 19:54 

OÖ Landesmeisterschaft 
Masters 

 
3.Platz M60 100m 15,86 
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OÖ Landesmeisterschaft 
Masters 

 
2.Platz M65 Diskus 24,98m 

 
2.Platz M65 Kugel 10,22m 

Österr.Masters Meisterschaft 
 

1.Platz M70 Kugel 12,55m 
 

1.Platz M70 Diskus 42,08m 
 

1.Platz M70 Hammer 37,65m 
 

OÖ Masters Meisterschaft 
 

1.Platz M70 Kugel 13,14m 
 

1.Platz M70 Hammer 38,53m 
 

1.Platz M70 Diskus 42,03m 
 

1.Platz M70 Speer 30,06m 


