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             Leistungsbericht Leichtathletik 2009     

 

                               
     

    WELTMEISTER IM WEIGHT PENTATHLON  2 FACHER VIZEWELTMEISTER  
    

 
 

Weltmeisterschaft Lahti 

28.7.-8.82009 

1.Platz Werfer Fünfkampf 4879 Punkte 

2.Platz Kugel 14,93m gleiche Weite wie Weltmeister 

2.Platz Diskus 43,80m 

4.Platz Gewicht 16,53m 

5.Platz Hammer 42,67m 
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Österr. Meisterschaften 

    

1.Platz  M70  Kugel 

1.Platz  M70  Diskus 

1.Platz  M70  Hammer 

2.Platz  M70  Speer 
             OÖ Landesmeisterschaften 

 

1.Platz  M70  Kugel 

1.Platz  M70  Diskus 

1.Platz  M70  Hammer 
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Österreichische Meisterschaften 

 

3.Platz  AllgKl.Halle  Stabhoch 

 

2.Platz  U18Halle  Stabhoch 

 

2.Platz  U18Halle  Kugel 

 

2.Platz  U20   Stabhoch 

 

7.Platz  Allg.Klasse  Stabhoch 

 

2.Platz  U18   Stabhoch 

 

7.Platz  U18   Kugel  

Einberufung OÖ Mannschaft U18 

OÖ Landesmeisterschaften 

 

OÖ Meisterin Allg.Kl Halle Stabhoch 

 

OÖ Meisterin U18Halle Stabhoch 

 

OÖ Meisterin U18Halle Kugel 

 

OÖ Meisterin U20  Stabhoch 

 

OÖ Meisterin U18  Stabhoch 
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Österr.Meisterschaft Halle 21.02.09 F 3.Platz Stabhoch 3,50m 

Österr.Meisterschaft Halle 07.02.09 U18 

U18 

2.Platz 

2.Platz 

Stabhoch 

Kugel 

3,30m 

10,31m 

Österr.Vereinsmeisterschaft 

10.Platz-64 Punkte 
21.05.09 F 

12Platz 

3.Platz 

9.Platz 

100m 

Stabhoch 

4x100 

13,88 

3,40m 

52,93 

Österr.Cup d. Bundesländer 

4.Platz Mannschaft OÖ 

06-

07.06.09 

U18 

U18 

2.Platz 

9.Platz 

Stabhoch 

Kugel 

3,50m 

9,16m 

Österr. Juniorenmeisterschaft 
04-

05.07.09 
U20 

2.Platz 
 

Stabhoch 3,70m 

Österr. Meisterschaften 
01-

02.08.09 
F 7.Platz Stabhoch 3,40m 

Österr. Meisterschaften 
12-

13.09.09 

U18 

U18 

2.Platz 

7.Platz 

Stabhoch 

Kugel 

3,30m 

9,94m 

OÖ Landesmeisterschaft Halle 
13-

14.02.09 

F 

F 

1.Platz 

7.Platz 

Stabhoch 

Kugel 

3,40m 

9,15m 

OÖ Landsmeisterschaft Halle 

3,55m OÖ Bestleistung U18 Halle 
27.02.09 

U18 

U18 

U18 

1.Platz 

1.Platz 

8.Platz 

Stabhoch 

Kugel 

Weit 

3,55m 

10,00m 

4,50 

OÖ Landesmeisterschaften 
23-

24.05.09 

U20 

U20 

1.Platz 

2.Platz 

Stabhoch 

Kugel 

3,50m 

9,85m 

OÖ Landsmeisterschaften 
13-

14.06.09 

F 

F 

2.Platz 

6.Platz 

Stabhoch 

Kugel 

3,40m 

9,72m 

OÖ Landsmeisterschaften 
22-

23.08.09 

U18 

U18 

U18 

1.Platz 

3.Platz 

4.Platz 

Stabhoch 

Kugel 

4x100 

3,00m 

9,92m 

55,40 

OÖ Landsmeisterschaften 

Mehrkampf 

19-

20.09.09 
F 5.Platz Mehrk. 3224Pkt. 

Bezirksmeisterschaft 3-Kampf 09.05.09 U18 1.Platz 3.Kampf 1437Pkt. 

Union Landesmeisterschaft 27.06.09 

U18 

U18 

U18 

1.Platz 

4.Platz 

2.Platz 

Stabhoch 

Weit 

Kugel 

3,45m 

4,46m 

9,70m 
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Österr.Meisterschaften 04-05.07.09 U20 2.Platz 4oomHü 56,36 

OÖ Landesmeisterschften Halle 13-14.02.09 M 5.Platz 800m 2:13,94 

OÖ Landesmeisterschaften 23-24.05.09 U20 4.Platz 200m 23,84 

OÖ Landesmeisterschaften 23-24.05.09 U20 1.Platz 400mHü 57,47 

OÖ Landesmeisterschaften 13-14.06.09 M 1.Platz 4oomHü 57,81 

OÖ Landesmeisterschaften 22-23.08.09 U23 1.Platz 400mHü 57,96 

Union Landesmeisterschaften 27.06.09 M 2.Platz 100m 11,62 

Bezirksmeisterschaft  3-Kampf 09.05.09 M 1.Platz 3.Kampf 1621Pkt. 

Österr.Meisterschaften 

 

2.Platz  U20  400mHürden 

 

OÖ Landesmeisterschaften 

 

OÖ Meister U20  400mHürden 

 

OÖ Meister Allg.Kl 400mHürden 

 

OÖ Meister U23  400mHürden 
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Österr.Vereinsmeisterschaft 

10.Platz 64 Punkte 
21.05.09 

F 

F 

F 

2.Platz 

9.Platz 

10.Platz 

Stabhoch 

4x100 

Diskus 

3,40m 

52,93 

24,86m 

Österr.Meisterschaften 01-02.08.09 F 5.Platz Stabhoch 3,60m 

Österr. Meisterschaften 12-13.09.09 U23 2.Platz Stabhoch 3,40m 

OÖ Landesmeisterschaften 13-14.06.09 F 3.Platz Stabhoch 3,40m 

OÖ Landesmeisterschaften 19-20.09.09 U23 2.Platz 7.Kampf 3159Pkt. 

Bezirksmeisterschaft 3-Kampf 09.05.09 F 2.Platz 3.Kampf 1376Pkt. 

Österr. Meisterschaften 

 

5.Platz  Allg.Kl. Stabhoch 

 

2.Platz  U23  Stabhoch 

 

OÖ. Landesmeisterschaften 

 

3.Platz  Allg.Kl. Stabhoch 

 

2.Platz  U23  7Kampf 

Übersprungene Höhe 2009 3,70 m 
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BRONZEMEDAILLE  ÖSTERR.MEISTERSCHAFT U18 STABHOCH 

OÖ MEISTERIN U18 DREISPRUNG 

OÖ MEISTERIN U18 DISKUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Österr. Meisterschaften Halle 07.02.09 U18 3.Platz Stabhoch 2,80m 

Österr.Vereinsmeisterschaften 

10.Platz  64.Punkte 
21.05.09 

F 

U18 

9.Platz 

8.Platz 

4x100 

3-Sprung 

52,93 

9,80m 

Österr. Meisterschaften 12-13.09.09 U18 7.Platz Diskus 28,55m 

OÖ Landesmeisteschaften Halle 13-14.02.09 
F 

F 

7.Platz 

2.Platz 

Kugel 

Stabhoch 

9,15m 

2,80m 

OÖ Landesmeisterschaften Halle 27.02.09 

U18 

U18 

U18 

2.Platz 

4..Platz 

4.Platz 

3-Sprung 

Stabhoch 

Kugel 

9,44m 

2,70m 

8,74m 

OÖ Landesmeisterschaften 23-24.05.09 U20 2.Platz Stabhoch 2,60m 

OÖ Landesmeisterschaften 22-23.08.09 
U18 

U18 

1.Platz 

1.Platz 

Diskus 

3-Sprung 

29,10m 

9,92m 

Union Landesmeisterschaften 27.06.09 
U18 

U18 

5.Platz 

2.Platz 

Weit 

Diskus 

4,46m 

26,57m 



 8 

 

 

         Leistungsbericht Leichtathletik 2009        

 
Anna Glack  

U20 Vizestaatsmeisterin 

10km Strasse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Österr. Meisterschaften Crosslauf 15.03.09 U20 4.Platz 5450m 24,26 

Österr. Vereinsmeisterschaften 

10 Platz 64 Punkte 
21.05.09 F 7.Platz 1000m 3:32,89 

Österr.Meisterschaften Strassenlauf 20.09.09 U20 2.Platz 10000m 48,22 

OÖ Landesmeisterschaften Halle 13-14.02.09 F 1.Platz 3000m 11:41,38 

OÖ Landesmeisterschaften Cross 28.02.09 U20 1.Platz 4190m 15:59 

OÖ Landesmeisterschaften  24.05.09 U20 2.Platz 5000m 21:14,13 

OÖ Landesmeisterschaften  23.08.09 U23 5.Platz 3000m 12:19,92 

OÖ Landesmeisterschaften Strasse 25.10.09 U20 2.Platz 10Km 43:35 
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Österr.Meisterschaften 04.07.09 U20 3.Platz Hochsprung 1,55m 

OÖ Landesmeisterschaften Halle 13-14.02.09 F 5.Platz Hochsprung 1,50m 

OÖ Landesmeisterschaften Halle 27.02.09 U18 3.Platz Hochsprung 1,56m 

OÖ Landesmeisterschaften  7Kampf 19-20.09.09 U18 8.Platz 7-Kampf 2708Pkt. 

Union Landesmeisterschaften 27.06.09 
U18 

U18 

9.Platz 

8.Platz 

100m 

Weit 

14,15 

4,25m 

Österr.Meisterschaften 

 

3.Platz  U20  Hochsprung 

 

Landesmeisterschaften 

 

3.Platz  U18  Hochsprung 

Einberufung OÖ Mannschaft U18 
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Österr. Meisterschaften 

 

3.Platz  U18  400mHü 

 

Landesmeisterschaften 

 

OÖ Meisterin U18  200m 

 

OÖ Meisterin U20  400m 

Einberufung OÖ Mannschaft U18 
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Österr.Meisterschaften Halle 07.02.09 U18 12.Platz 200m 27,64 

Österr.Vereinsmeisterschaften 

10.Platz  64.Punkte 
21.05.09 

F 

F 

U18 

5.Platz 

9.Platz 

8.Platz 

400mHü 

4x100 

100m 

69,77 

52,93 

13,16 

Österr.Bundesländercup 

4.Platz Mannschaft OÖ 
06.06.09 U18 

6.Platz 

3.Platz 

2oom 

400mHü 

26,59 

69,58 

Österr. Meisterschaften 12-13.09.09 

U18 

U18 

U18 

3.Platz 

7.Platz 

7.Platz 

400mHü 

200m 

400m 

67,67 

26,97 

62,23 

OÖ Landesmeisterschaften Halle 14.02.09 F 4.Platz 200m 27,34 

OÖ Landesmeisterschaften Halle 27.02.09 U18 4.Platz 200m 27,14 

OÖ Landesmeisterschaften 23-24.05.09 

U20 

U20 

U20 

3.Platz 

4.Platz 

1.Platz 

400mHü 

200m 

400m 

67,01 

26,72 

61,68 

OÖ Landesmeisterschaften 13.06.09 F 4.Platz 200m 26,39 

OÖ Landesmeisterschaften 22.08.09 U18 1.Platz 200m 26,67 

   

OÖ Landesmeisterschaften 

 

3.Platz  Crosslauf/Mannschaft 

 

4.Platz  Cross 4190m 12:58 

 

19.Platz  Halbmarathon  1:16:58 

 

14.Platz   10.000m 35:40  

 

43Platz Marathon Salzburg 2:53:58 

Altersklasse M20 Platz 4 

 

 Kärnten 10:09:25 

Platz 275 Age Group 8 

swim1:08/bike5:02/run3:50 
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Österr.Vereinsmeisterschaft 

10.Platz 64.Punkte 
21.05.09 

F 

U23 

9.Platz 

11.Platz 

Hochsprung 

Weitsprung 

1,45m 

4,77m 

Österr.Meisterschaften 13.09.09 
U23 

U23 

6.Platz 

9.Platz 

Hochsprung 

Kugel 

1,50m 

9,94m 

OÖ Landesmeisterschaften 22.08.09 U23 3.Platz Weitsprung 4,88m 

Bezirksmeisterschaft 3-Kampf 09.05.09 F 1. Platz 3-Kampf 1381Pkt. 

OÖ Landesmeisterschaften 

 

3.Platz  U23  Weitsprung 

OÖ Landesmeisterschaft 

 

3.Platz  100m Hürden 
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OÖ Landesmeisterschaften 

5.Platz  StabhochU16  2m 

11.Platz 80mHüU16  15,26 

Union Landesmeisterschaften 

1.Platz  StabhochU16  2,25m 

5.Platz  4x100mU16  61,95 

11.Platz Weit U16  3,82m 

Bezirksmeisterschaften 

1.Platz  3-KampfU14 1164 Pkt. 

Landesmeisterschaften 

6.Platz  Stabhoch 2m 

13.Platz 80mHü 16,50 

18.Platz 7-Kampf 2213Punkte 

Union Landesmeisterschaften 

2.Platz  StabhochU16  2,05m 

5.Platz  4x100 U16  61,95 

17.Platz Weit U16  3,60m 

Bezirksmeisterschaften 

4.Platz  3-Kampf U14 1048Pkt. 
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Österr.Meisterschaften 27.06.09 U16 7.Platz Stabhoch 2,70m 

Österr.Meisterschaften 01-02.08.09 U16 4.Platz 3x800m 8:17,33 

Österr.Meisterschaften 12-13.09.09 
U18 

U18 

13.Platz 

11.Platz 

100 m Hü 

Stabhoch 

17,45 

2,40m 

OÖ Landesmeisterschaften 27.02.09 
U18 

U18 

10.Platz 

13.Platz 

Hochsprung 

Kugel 

1,30m 

7,62m 

OÖ Landesmeisterschaften 28.02.09 
U16 

U16 

10.Platz 

2.Platz 

Crosslauf 

Cross/Mannschaft 

8:46,75 

 

OÖ Landesmeisterschaften 23.05.09 

U16 

U16 

U16 

U16 

6.Platz 

5.Platz 

3.Platz 

2.Platz 

80 m Hü 

Hochsprung 

Stabhochspung 

4x100m 

14,07 

1,35m 

2,40m 

56,32 

OÖ Landesmeisterschaften 13.06.09 U16 2.Platz 3x800m 8:12,41 

OÖ Landesmeisterschaften 22.08.09 U18 10.Platz 800m 2:49,19 

OÖ Landesmeisterschaften 19.09.09 U16 10.platz 7-Kampf 3325Pkt. 

Bezirksmeisterschaften  09.05.09 U16 1.Platz 3-Kampf 1328Pkt. 

Union Landesmeisterschaften 24.10.09 U16 5.Platz Crosslauf 8:56,0 

OÖ Landesmeisterschaften 

3.Platz  U16 Stabhoch 

2.Platz  U16 4x100m 

2.Platz  Mannschaft U16 Crosslauf 
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OÖ Landesmeisterschaften 23.05.09 

U16 

U16 

U16 

7.Platz 

5.Platz 

10.Platz 

1000m 

3000m 

Weit 

3:25,95 

13:37,94 

3,94m 

OÖ Landesmeisteschaften 28.02.09 U14 
8.Platz 

2.Platz 

Crosslauf 

Mannschaft 
6:17,35 

OÖ Landesmeisterschaften 19.09.09 U16 11.Platz 7-Kampf 1566Pkt. 

Union Landesmeisterschaften 27.06.09 

U16 

U14 

U14 

U14 

U16 

6.Platz 

3.Platz 

7.Platz 

7.Platz 

1.Platz 

60m 

600m 

Weitsprung 

Kugel 

4x100m 

8,90 

1:54,11 

4,25m 

6,92m 

54,31 

Bezirksmeisterschaft 3-Kampf 09.05.09 U14 1. Platz 3-Kampf 1088 Pkt. 
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OÖ Landesmeisterschaften 28.02.09 
U16 

U16 

3.Platz 

2.Platz 

Crosslauf 

Crosslauf 
7:44,64 

OÖ Landesmeisterschaften 23.05.09 U16 3.Platz 3000m 12:22,00 

OÖ Landesmeisterschaften 13.06.09 U16 2.Platz 3x800 8:12,41 

Österr.Meisterschaften 01.08.09 U16 4.Platz 3x800 8:17,33 

Union Landesmeisterschaften 27.06.09 U16 1.Platz 800m 2:36,10 

Union Landesmeisterschaften  24.10.09 U16 4:Platz Crosslauf 8:37,0 

OÖ Landesmeisterschaften 

2.Platz  Crosslauf/Mannschaft U14 

7.Platz  Crosslauf U14 

12.Platz 7-Kampf U14 1029 Punkte 

 

Union Landesmeisterschaften 

7.Platz  600m  1:57,71 

5.platz  4x100m 61,95 

14.Platz Weitsprung 3,85m 

 

Bezirksmeisterschaften 

3.Platz  3-Kampf 949Punkte 
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Union Landesmeisterschaften 

 

1.Platz  800m  2:09,98 

 

Bezirksmeisterschaften 

 

2.Platz  3-Kampf 1475 Punkte 

OÖ Landesmeisterschaften 

 

3.Platz  M50  100m   15,16 

Österr.Meisterschaften 

3.Platz  800m M35 2:18,06 

Österr.Meisterschaften 

4.Platz  5000m M60     21:13,69 
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Österr.Meisterschaften 
27.06.09 

27.06.09 

U16 

U16 

6.Platz 

8.Platz 

Kugel 

Diskus 

10,34m 

23,79m 

OÖ Landesmeisterschaften Halle 27.02.09 U18 11.Platz Kugel 7,62m 

OÖ Landesmeisterschaften 23-24.05.09 

U16 

U16 

U16 

2.Platz 

1.Platz 

8.Platz 

4x100m 

Diskus 

Speer 

56,32 

25,09m 

28,44m 

Bezirksmeisterschaften 09.05.09 U16 2.Platz 3-Kampf 1304Punkte 

Österr.Meisterschaften 

 

6.Platz  Kugel U16  10,34m 

 

OÖ Landesmeisterschaften 

 

1.Platz  DiskusU16  25,09 

 

Einberufung OÖU16Auswahl 

Österr. Meisterschaften 

 

3.Platz  100mM65  17,07 

 

Bezirksmeisterschaften 

 

1.Platz  3-KampfM65   896 Punkte 
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OÖ Landesmeisterschaften 23-24.05.09 

U16 

U16 

U16 

5.Platz 

2.Platz 

7.Platz 

9.Platz 

Weitsprung 

4x100m 

300mHü 

80mHü 

4,60m 

56,32 

55,20 

14,99 

OÖ Landesmeisterschaften 19-20.09.09 U16 15.Platz 7-Kampf 2625 Punkte 

Union Landesmeisterschaften 27.06.09 
U16 

U16 

1.Platz 

1.Platz 

1.Platz 

100m 

Weitsprung 

4x100m 

13,73 

4,66m 

54,31 

OÖ Landesmeisterschaften 13.06.09 U16 2.Platz 3x800m 08:12,41 

Österr.Meisterschaften 01.08.09 U16 4.Platz 3x800m 08:17:33 

Union Landesmeisterschaften 24.10.09 U16 6.Platz Crosslauf 9:02,0 
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OÖ Landesmeisterschaften 28.02.09 
U14 

U14 

12.Platz 

2.Platz 

Crosslauf 

Crosslauf 

06:42,57 

Mannschaft 

Union Landesmeisterschaften 27.06.09 

U12 

U12 

U12 

5.Platz 

5.Platz 

9.Platz 

60m 

Vortex 

Weitsprung 

9,80 

34,43m 

3,49m 

      

Bezirksmeisterschaften 09.05.09 U12 1.Platz 3-Kampf 832Punkte 

OÖ Landesmeisterschaften 

11.Platz WeitsprungU16 3,80m 

8.Platz  7-KampfU16    2454Punkte 

Union Landesmeisterschaften 

1.Platz  100mHü U16  18,51 

2.Platz  Weitsprung  4,68m 

1.Platz  4x100m  54,31 

Bezirksmeisterschaften 

2.Platz  3-Kampf U16   1173Punkte 
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OÖ Landesmeisterschaften 17.10.09 M60 3.Platz Berglauf 51:44 

Feuerkogel Berglauf 11Km 09.08.09 M60 7.Platz 1250 HM 1:46:37 

Ennsbrückenlauf 03.10.09 M60 1.Platz 12,5Km 1:00,16 

Marktlauf Wolfern 13.09.09 M60 1.Platz 7,6Km 34:46,79 

Ortslauf Ernsthofen 05.09.09 M60 2.Platz 9,6Km 46:46,49 

OÖ Landesmeisterschaften 

 

13.Platz Halbmarathon M45  1:30:38 

 

Strassenläufe 

 

9.Platz  Puckinger Seelauf 10Km M40 39:34 

9.Platz  Steinerkirchen 5Km  M40  18:54 

11.Platz 10.Mühlen Lauf 14,6Km M45 1:02:50 

 

Marathon 

325.Platz Frankfurt Marathon M45  3:27:55 
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Plus City Lauf 09.05.09 M45 3.Platz 8,1Km 28:22 

Puckinger Seelauf 06.06.09 M40 2.Platz 10Km 36:15 

Steyrer Stadtlauf 28.06.09 M45 2.Platz 6,2Km 21:52 

Villacher Stadtlauf 24.07.09 M45 2.Platz 5,8Km 21:05 

Anton Bruckner Lauf 20.09.09 M40 1.Platz 10Km 36:48 

Masters Europameisterschaften 

14.Platz  1500m M45 4:38,43 

16.Platz  Crosslauf M45 18:40 

Österr. Meisterschaften 

8.Platz Crosslauf M45  33:44 

4.Platz 1500m M45  04:42,75 

4.Platz 5000m M45  17:19,39 

OÖ Landesmeisterschaften 

3.Platz Crosslauf Mannschaft kurz 

5.Platz Crosslauf M45 8310m  30:32 

2.Platz 10.000m  35:39,12 

3.Platz 10Km Strasse 35:26 

 

 

 

 

Union Landesmeisterschaften 

12.Platz 100m U18 17,09 

5.Platz  Diskus U18 20,10m 
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Strassenlauf St.Nikolai/Sölktal 23.09.09 GS 1.Platz 10500m 39:07,0 

Strassenlauf Ardning 31.05.09 GS 1.Platz 9900m 34:43,0 

Strassenlauf Hohentauern 06.06.09 GS 1.Platz 6800m 23:36,0 

Strassenlauf Liezen 27.06.09 GS 1.Platz 7300m 24:25,0 

Strassenlauf Gaishorn 08.08.09 M40 1.Platz 8300m 28:35,0 

Strassenlauf Windischgarsten 19.09.09 GS 1.Platz 6000m 19:49,0 

Bahnmeeting Ottensheim 16.05.09 GS 4.Platz 3000m 9:39,88 

 

Österr. Meisterschaften 

3.Platz   5000m M40   16:37,6 

 

OÖ Landesmeisterschaften 

3.Platz    Cross  kurz Mannschaft 

5.Platz    Cross 4190m  13:07,0 
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Bezirksmeisterschaften 

 

3.Platz  3-Kampf   

Union 

Landesmeisterschaften 

1.Platz  Crosslauf 

5.Platz  4x100m 

6.Platz  600m 

12.Platz Weitsprung 

12.Platz Vortex 

Union Landesmeisterschaften 

 

5.Platz  Crosslauf 

Union Landesmeisterschaften 

4.Platz  Crosslauf 

Bezirksmeisterschaften 

2.Platz  3-Kampf 

Union Landesmeisterschaften 

2.Platz  Crosslauf 

Bezirksmeisterschaften 

1.Platz  3-Kampf 
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Österr.Meisterschaften 11-12.07.09 
M40 

M40 

1.Platz 

2.Platz 

1500m 

800m 

4:36,56 

2:12,50 

OÖ Landesmeisterschaften 28.08.09 
M40 

M40 

1.Platz 

2.Platz 

400m 

Diskus 

60,02 

20,73m 

Union Landesmeisterschaften 27.06.09 

AllgKl 

Allg.Kl 

AllgKl 

AllgKl 

AllgKl 

9.Platz 

4.Platz 

7.Platz 

7.Platz 

4.Platz 

100m 

800m 

Hochsprung 

Stabhoch 

Kugel 

13,18 

2:19,07 

1,48m 

2,65m 

8,58m 

Union Landesmeisterschaften 24.10.09 M40 2.Platz Crosslauf 24:52,0 

Bezirksmeisterschaft 3-Kampf 09.05.09 M40 1. Platz 3-Kampf 1345 Punkte 

Österr.Meisterschaften 

1.Platz  M 40  1500m 

2.Platz  M40  800m 

OÖ Landesmeisterschaften 

1.Platz  M40  400m 

2.Platz  M40  Diskus 

Jedermann Zehnkampf 

7.Platz  3560 Punkte 

Union Landesmeisterschaften 

 

1.Platz  Crosslauf W40 
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Union Landesmeisterschaften 

2.Platz  Hochsprung 

4.Platz  Weitsprung 

7.Platz  100m 

Bezirksmeisterschaften 

1.Platz  3-Kampf 

Union Landesmeisterschaften 

10.Platz  Weitsprung 

10.Platz  100m 

Union Landsmeisterschaften 

1.Platz   4x100m 

5.Platz   100m 

5.Platz   Weitsprung 

Union Landesmeisterschaften 

9.Platz    60m 

11.Platz   600m 

11.Platz   Vortex 

13.Platz   Weitsprung 

Bezirksmeisterschaften 

2.Platz    3-Kampf 
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Österr. Vereinsmeisterschaften 

10.Platz   64 Punkte 
21.05.09 

All.Kl 

All.Kl 

6.Platz 

8.Platz 

Diskus 

Hammer 

28,60m 

23,04m 

OÖ Landesmeisterschaften 13.06.09 All.Kl 4.Platz Kugel 11,08m 

OÖ Landesmeisterschaften 29.08.09 

W35 

W35 

W35 

1.Platz 

1.Platz 

1.Platz 

1.Platz 

Weitsprung 

Speer 

Kugel 

Diskus 

4,39m 

28,84m 

10,93m 

25,23m 

OÖ Landesmeisterschaften 

1.Platz  Speer W35          28,84m 

1.Platz  Weitsprung W35 4,39m 

1.Platz  Kugel W35            10,93m 

1.Platz  Diskus W35            25,93m 

4.Platz  Kugel Allg.Kl.          11,08m 
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Österr.Meisterschaften 11.07.09 M50 7.Platz 5000m 19:14,95 

10.Mühlen Lauf 26.07.09 M50 10.Platz 14,6Km 1:02:36 

Gerlos Seenlauf 16.08.09 M50 5.Platz 12,6Km 52:36 

Champions Run Berlin 22.08.09 M50 12.Platz 10Km 39:22 

Charity Run Niederneukirchen 29.08.09 GS 8.Platz 25,5Km 2:01:00 

Schilcherlauf  560 Hm 5.09.09 M50 8.Platz 21,1Km 1:28:08 

Strassenlauf Gampern 12.09.09 M50 3.Platz 9,3Km 36:27 

Anton Bruckner Lauf 20.09.09 M50 1.Platz 10Km 38:41 p.B. 

Stadlauf Gerasdorf 26.09.09 M50 2.Platz 9,8Km 38:01 

Mostlandlauf St.Paul 3.10.09 M50 4.Platz 10,6Km 43:08 

Wolfgangseelauf 18.10.09 M50 13.Platz 27Km 2:08,17 

Österreichischer Volkslaufcup 2009 M50 7.Platz   
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Halbmarathon Wien 

 
15.Platz M45  1:23:47 

 

Marathon Linz 
 

17.Platz M45  3:07:37 

 

Marathon Berlin 

 
389.Platz M45  3:13:27 

Österr.Meisterschaften 
7.Platz  Crosslauf M50 5450m 21:58 

6.Platz  5ooom      M50      19:13,96 

OÖ Landesmeisterschaften 
5.Platz  Crosslauf M50 8310m 31:59,10 

Marathon Berlin 
83.Platz M50  3:07:38 

Strassenläufe 

3.Platz M50  3.Brücken Lauf Linz 

2.Platz M50  Attnanger Volkslauf 

1.Platz M50   Viertelmarathon Linz. 

3.Platz M50  Stadtlauf Vöcklabruck 

1.Platz M50  Volkslauf St.Martin 

1.Platz M50  Volkslauf Holzhausen 

2.Platz  GS    Ortslauf St.Marien 
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