


18:30 – 19:20 Uhr: Ballsporthalle Neuhofen, Andrea Kraxberger

Sportspiele & Kraftzirkel
Abwechslungsreiche Sportspiele kombiniert mit funktionellem Kraftzirkeltraining. Spielerische Bewegung,  
Ausdauer und Kräftigung sorgen für ein motivierendes Trainingserlebnis in der Gruppe.

DIENSTAGS



08:30 – 09:30 Uhr: Pfarrsaal Neuhofen, Taleja Kerschbaumer

Bauch-Bein-Po
Das gezielte Bauch-Beine-Po-Workout stärkt die Körpermitte, strafft die Beine und formt den Po. Regelmäßiges 
Training verbessert Körperspannung und Haltung und unterstützt gleichzeitig Fettabbau sowie Muskelaufbau. 
Für Frauen und Männer gleichermaßen geeignet.

FREITAGS

08:30 – 09:30 Uhr:  Turnsaal Mittelschule Neuhofen, Julia Pühringer

Recharge Yoga
Starte bewusst und entspannt in dein Wochenende mit einer wohltuenden Recharge Yoga Einheit. Dich erwartet 
ein ruhiger und stärkender Yogastil, der erdet, neue Energie schenkt und Raum zum Ankommen schafft. Perfekt, 
um die Woche loszulassen und mit Klarheit ins Wochenende zu starten.

SAMSTAGS



Wir bemühen uns die Kurse regelmäßig stattfinden zu lassen – durch Krankheit, berufliche Verhinderung der 
Trainerin oder Belegung des vorgesehenen Raumes kann es zu Ausfällen des Trainings kommen. Bitte um  
Verständnis, dass es dann zu keiner Refundierung des Kursbeitrages kommen kann. Gilt auch bei Ausfall des 
Kursteilnehmers/der Kursteilnehmerin. 
An Feiertagen und Ferien finden keine Trainings statt.

WICHTIG
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