
ANMELDUNG
FITNESSKURSE 26/27

Vor- und Zuname:

Telefonnummer:

E-Mail:

Ich bin Mitglied der Sportunion Neuhofen	 		    nein

Sportunion Neuhofen an der Krems
Informationen: info@unionneuhofen.at 
Anmeldung: anmeldung@unionneuhofen.at
www.unionneuhofen.at

Ich melde mich für folgende Kurse an:

Fit & Vital, Montag | 17:40 – 18:40 Uhr

Pilates, Montag | 18:45 – 19:35 Uhr

Body-Workout, Montag | 19:00 – 20:00 Uhr 

Sportspiele & Kraftzirkel, Dienstag | 18:30 – 19:20 Uhr

Ganzkörper-Workout, Mittwoch | 18:00 – 18:50 Uhr

Power-Mix, Donnerstag | 18:40 – 19:30 Uhr

Mobility & Stretch Mix, Donnerstag | 19:30 – 20:25 Uhr

Ganzkörpertraining 60+, Donnerstag | 19:00 – 20:30 Uhr

Bauch-Bein-Po, Freitag | 08:30 – 09:30 Uhr

Recharge Yoga, Samstag | 08:30 – 09:30 Uhr
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