Jahr
1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

Tag
14.01
28.01
11.02

13.01
27.01
10.02

12.01
26.01
09.02

11.01
25.01
08.02

09.01
23.01
06.02

15.01
29.01
12.02

14.01
28.01
11.02

13.01
27.01
10.02

11.01
25.01
08.02

10.01
24.01
07.02

09.01

14.03.2025

Name
Teutsch
Protiwensky
Rumpl

Sigl
Foidl
Sigl

Rumpl
Blaas
Foidl

Puchner
Puchner
Puchner

Bernecker
Bernecker
Bernecker

Bernecker
Bernecker
Foidl

Bernecker
Bernecker
Foidl

Foidl
Foidl
Foidl

Bernecker
Bernecker
Bernecker

Moser
Moser

Bernecker

Schmalzer

Vorname
Rainer
Fritz
Rudolf

Josef
Hermann
Josef

Rudolf
Hanns
Hermann

Alois
Alois
Alois

Willi
Willi
Willi

Willi
Willi
Hermann

Willi
Willi
Hermann

Hermann
Hermann
Hermann

Willi
Willi
Willi
Gunther

Gunther
Willi

Egon

Teilnehmer

14
9
9

21
20
19

18
18
18

21
24
21

18
17
11

19
14
19

10
16
14

19
17
17

19
16
15

22
21
13

18

Siegerliste Manner M40 lang

Verein

SV GW Micheldorf
ALC Wels

PSV Linz

TSV Griesbach/GER
LCT Innsbruck
TSV Griesbach/GER

Marathon Ennstal Liezen
LAC Nationalpark Molln
LG Hopfgarten

ASKO Pregarten
ASKO Pregarten
ASKO Pregarten

SV GW Micheldorf
SV GW Micheldorf
SV GW Micheldorf

LG Kirchdorf
LG Kirchdorf
LG Hopfgarten

LG Kirchdorf
LG Kirchdorf
LG Hopfgarten

LG Hopfgarten
LG Hopfgarten
LG Hopfgarten

LG Kirchdorf
LG Kirchdorf
LG Kirchdorf

LAC Nationalpark Molln
LAC Nationalpark Molln
LG Kirchdorf

LG AU Pregarten

Streckenlinge
ca.
ca.
ca.

ca.
ca.
ca.

ca.
ca.
ca.

ca.
ca.
ca.

ca.
ca.
ca.

ca.
ca.
ca.

ca.
ca.
ca.

ca.
ca.
ca.

ca.
ca.
ca.

ca.
ca.

ca.

ca.

10.500m
10.500m
10.500m

10.500m
10.500m
10.500m

10.500m
10.500m
10.500m

10.220m
10.220m
10.220m

10.220m
10.220m
10.220m

10.220m
10.220m
10.220m

10.220m
10.220m
10.220m

10.220m
10.220m
10.220m

10.220m
10.220m
10.220m

10.740m
10.740m
10.740m

10.740m

Zeit

38:30,54
37:56,64
37:03,71

34:29,1
36:42,52
35:06,47

38:00,96
36:59,62
34:53,69

36:53,24
35:26,44
36:05,17

36:36,55
37:04,09
35:28,99

38:34,15
37:43,35
38:11,45

37:10,49
36:33,47
36:15,57

36:52,30
36:22,77
38:01,47

37:35,38
36:32,64
36:49,64

37:52,02
38:35,77
38:22,56

38:00,52

Cupsieger Name

Protiwensky

Sigl

Rumpl

Puchner

Bernecker

Bernecker

Bernecker

Foidl

Bernecker

Moser

Vorname

Fritz

Josef

Rudolf

Alois

Willi

Willi

Willi

Hermann

Willi

Gunther

Verein

ALC Wels

TSV Griesbach/GER

Marathon Ennstal Liezen

ASKO Pregarten

SV GW Micheldorf

LG Kirchdorf

LG Kirchdorf

LG Hopfgarten

LG Kirchdorf

LAC Nationalpark Molln

Punkte

65

50

65

75

75

70

70

75

75

70



Jahr

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

Tag
23.01
06.02

08.01
22.01
05.02

13.01
27.01
10.02

12.01
26.01
09.02

11.01
25.01
08.02

10.01
24.01
07.02

15.01
29.01
05.02

14.01
28.01
04.02

13.01
27.01
10.02

19.01

02.02
16.02

17.01

14.03.2025

Name
Schmalzer
Schmalzer

Moser
Moser
Moser

Zeintl
Schmalzer
Zeintl

Zeintl
Zeintl
Springer

Zeintl
Zeintl
Zeintl

Jahn
Jahn
Rattinger

Zeintl
Zeintl
Zeintl

Zeintl
Zeintl
Mayer

Zeintl
Schatzeder
Berger

Uran

Rattinger
Wolflingseder

Beyer

Vorname
Egon
Egon

Gunther
Gunther
Gunther

Andreas
Egon
Andreas

Andreas
Andreas
Max

Andreas
Andreas
Andreas

Hubert
Hubert
Helmut

Andreas
Andreas
Andreas

Andreas
Andreas
Pius

Andreas
Hermann
Stefan

Werner

Helmut
Leopold

Josef

Teilnehmer

18
15

16
16
10

16
18
15

20
17
19

21
12
14

10
5
19

21
17
19

17
17
12

13
13
12

24

22
16

20

Siegerliste
Verein
LG AU Pregarten
LG AU Pregarten

LAC Nationalpark Molln
LAC Nationalpark Molln
LAC Nationalpark Molln

UNION Neuhofen/Krems
LG AU Pregarten
UNION Neuhofen/Krems

UNION Neuhofen/Krems
UNION Neuhofen/Krems
LG AU Pregarten

UNION Neuhofen/Krems
UNION Neuhofen/Krems
UNION Neuhofen/Krems

UNION Naturfabrik Ahorn
UNION Naturfabrik Ahorn
LAC Amateure Steyr

UNION Neuhofen/Krems
UNION Neuhofen/Krems
UNION Neuhofen/Krems

UNION Neuhofen/Krems
UNION Neuhofen/Krems
ASKO Eybl Laufrad Steyr

UNION Neuhofen/Krems
UNION Naturfabrik Ahorn
UNION Neuhofen/Krems

HC Innerkrems

LAC Amateure Steyr
SV Gallneukirchen-TZBosnjak

SU IGLA long life

Manner M40 lang

Streckenldange Zeit

ca. 10.740m 36:53,99
ca. 10.740m 38:30,85
ca. 10.740m 39:48,52
ca. 10.740m 38:50,96
ca. 10.740m 39:27,99
ca. 10.740m 39:12,21
ca. 10.740m 37:29,36
ca. 10.740m 37:31,01
ca. 10.740m 38:18,23
ca. 10.740m 38:35,47
ca. 10.740m 37:54,82
ca. 10.740m 43:02,38
ca. 10.740m 38:24,30
ca. 10.740m 38:30,06
ca. 10.740m 40:33,10
ca. 10.740m 38:29,80
ca. 10.740m 38:29,80
ca. 9.600m 34:09,68
ca. 9.600m 36:00,58
ca. 9.600m 34:43,13
ca. 9.600m 35:15,45
ca. 9.600m 33:36,82
ca. 9.600m 33:06,71
ca. 9.200m 33:41,00
ca. 9.200m 34:37,00
ca. 9.200m 32:52,00
ca. 9.200m 34:22,00
ca. 9.200m 34:47,00
ca. 9.200m 33:36,00
ca. 9.200m 33:25,00

Cupsieger Name

Schmalzer

Moser

Zeintl

Zeintl

Zeintl

Jahn

Zeintl

Zeintl

Zeintl

Wolflingseder

Vorname

Egon

Gunther

Andreas

Andreas

Andreas

Hubert

Andreas

Andreas

Andreas

Leopold

Verein

LG AU Pregarten

LAC Nationalpark Molln

UNION Neuhofen/Krems

UNION Neuhofen/Krems

UNION Neuhofen/Krems

UNION Naturfabrik Ahorn

UNION Neuhofen/Krems

UNION Neuhofen/Krems

UNION Neuhofen/Krems

SV Gallneukirchen-
TZBosnjak

Punkte

75

75

70

65

75

70

75

70

65

60



Jahr Tag
31.01
14.02

2010 16.01
30.01
13.02

2011 15.01
29.01
12.02

2012 14.01
28.01
11.02

2013 12.01
26.01
09.02

2014 11.01
25.01
08.02

2015 10.01
24.01
07.02

2016 09.01
23.01
06.02

2017 14.01
28.01
11.02

2018 13.01.
27.01.
10.02.

2019 12.01.
26.01.

14.03.2025

Name
Planitzer
Beyer

Wolflingseder
Wolflingseder
Wolflingseder

Beyer
Beyer
Beyer

Wolflingseder
Wolflingseder
Wolflingseder

Hotz
Hotz
Morawetz

Hotz
Hotz
Hotz

Bosnjak
Bosnjak
Morawetz

Bosnjak
Wolflingseder
Sellner

Haas
Haas
Haas

Weill
Weill
Weill

Plank
Weill

Vorname
Heinz
Josef

Leopold
Leopold
Leopold

Josef
Josef
Josef

Leopold
Leopold
Leopold

Martin
Martin
Hubert

Martin
Martin
Martin

Thomas
Thomas
Hubert

Thomas
Leopold
Alex

Christian
Christian
Christian

Alexander
Alexander
Alexander

Roland
Alexander

Teilnehmer

19
17

26
20
13

22
19
15

24
24
17

20
21
16

25
20
17

16
19
11

19
15
16

14
16
16

17
14
15

19
16

Siegerliste Manner M40 lang

Verein
UNION Neuhofen/Krems
SU IGLA long life

LC Sicking
LC Sicking
LC Sicking

SU IGLA long life
SU IGLA long life
SU IGLA long life

LC Sicking
LC Sicking
LC Sicking

LG Kirchdorf
LG Kirchdorf
SK Voest

LG Kirchdorf
LG Kirchdorf
LG Kirchdorf

B’jak Trailbuddies
B’jak Trailbuddies
SK Voest

B’jak Trainingszentrum
LC Sicking
LG Passau

Kolland Topsport Gaal
Kolland Topsport Gaal
Kolland Topsport Gaal

LG Kirchdorf
LG Kirchdorf
LG Kirchdorf

TriRun Linz
LG Kirchdorf

Streckenlinge

ca
ca

.9.200m
.9.200m

.9.200m
.9.200m
.9.200m

.9.200m
.9.200m
.9.200m

.9.200m
.9.200m
.9.200m

.9.200m
.9.200m
.9.200m

.9.600m
.9.600m
.9.200m

.9.600m
.9.600m
.9.600m

.9.600m
.9.600m
.9.600m

.9.600m
.9.600m
.9.600m

.9.600m
.9.600m
.9.600m

.9.600m
.9.600m

Zeit
32:35,94
34:09,76

34:12
33:54
34:28

34:35
34:16
34:48

34:42
33:58
35:50

34:41
36:11
34:05

34:23
34:38
34:20

33:48
33:25
34:53

33:53
36:52
35:04

33:57
33:02
32:27

33:41
33:27
33:35

36:00
34:16

Cupsieger Name

Beyer

Wolflingseder

Beyer

Wolflingseder

Wolflingseder

Hotz

Wolflingseder

Koschat

Haas

Weill

Vorname

Josef

Leopold

Josef

Leopold

Leopold

Martin

Leopold

Wolfgang

Christian

Alexander

Verein

SU IGLA long life

LC Sicking

SU IGLA long life

LC Sicking

LC Sicking

LG Kirchdorf

LC Sicking

LAC Amateure Steyr

Kolland Topsport Gaal

LG Kirchdorf

Punkte

70

75

75

75

60

75

60

55

75

75



Jahr

2020

2021

2022

2023

2024

2025

Tag

09.02.

11.01.
25.01.
08.02.

15.01.
29.01.
12.02.

14.01.
28.01.
11.02.

13.01.
27.01.
10.02.

11.01.
25.01.
08.02.

14.03.2025

Name
Weill

Weill
Plank
Weill

Vorname
Alexander

Alexander
Roland
Alexander

Teilnehmer
18

18
16
16

Wegen Corona gab es keinen Cuplauf

Bosnjak
Miillner
Bosnjak

ExI
Miillner
ExI

Braune
Reiter
Hell

Pangalila
Reiter
Hackl

Thomas
Wolfgang
Thomas

Franz
Wolfgang
Franz

Roland
Robert
Christian

Robert
Robert
Christoph

15
13
12

12
14
12

15
12
8

16
14
10

Siegerliste
Verein
LG Kirchdorf

LG Kirchdorf
TriRun Linz
LG Kirchdorf

Austrian sky Trailrunning
Equipe Noir
Austrian sky Trailrunning

LAG Genbock Haus Ried
Equipe Noir
LAG Genbock Haus Ried

Vereinslos
LG St. Wolfgang
BSV Land 00

GreenRunnings
LG St. Wolfgang
LAC Nationalpark Molln

Manner M40 lang
Streckenldnge Zeit
ca. 9.600m 34:07
ca. 9.600m 34:20
ca. 9.600m 34:30
ca. 9.600m 36:02
ca. 9.600m 36:15
ca. 9.600m 36:04
ca. 9.600m 35:07
ca. 9.600m 36:04
ca. 9.600m 37:29
ca. 9.600m 35:21
ca. 9.600m 36:29
ca. 9.600m 34:44
ca. 9.600m 36:48
ca. 9.600m 35:53
ca. 9.600m 34:11
ca. 9.600m 37:43

Cupsieger Name
Plank

Weill

Miillner

Miillner

Miiller

Hackl

Vorname
Ronald

Alexander

Wolfgang

Wolfgang

Peter

Christoph

Verein
TriRun

LG Kirchdorf

Equipe Noir

Equipe Noir

LAC Nationalpark Molln

LAC Nationalpark Molln

Punkte
65

50

65

60

51

48



