
Lauf - Bestleistungen Frauen 1980 – 2025 

14.03.2025 

Bewerb Name Vorname Verein Zeit Jahr Streckenlänge 
Frauen lang Grapler Annabella LAC Amateure Steyr 47:01,26 2001 ca. 10.740m 
 Baierl Anita TUS Kremsmünster 35:50 2016 ca. 9.600m 
 Cekoni Beate Karawankenmurmalan 48:07 2008 ca. 9.200m 
       
Frauen W30 lang Winkler Gabriele SU IGLA long life 45:11,29 2002 ca. 10.740m 
       
Frauen W40 lang Mayrwöger Doina ASKÖ Delta Fitness Marchtrenk 47:53,10 2004 ca. 10.740m 
       
Frauen W50 lang Mayrbäurl Elfriede LAC Amateure Steyr 50:09,88 2003 ca. 10.740m 
       
Frauen W60 lang Hoflehner Ingrid LAC Amateure Steyr 55:00,83 2001 ca. 10.740m 
       
Frauen kurz Reindl Irmgard ULC Linz Oberbank 10:22,0 1984 ca. 3.000m 
 Feigl Marion LCAV doubrava 10:50,43 1988 ca. 2.920m 
 Kiesl Theresia ULC Linz Oberbank 12:25,49 1990 ca. 3.510m 
 Mayr Andrea ÖTB OÖ Leichtathletik 13:02,17 1998 ca. 3.650m 
 Kumpf Alexandra ULC Linz Oberbank 17:40,17 2000 ca. 4.860m 
 Baierl Anita TUS Kremsmünster 17:34,00 2012 ca. 4.600m 
       
Frauen W30 kurz Eidenberger Helene LCA Umdasch Amstetten 13:33,98 1997 ca. 3.510m 
 Egelseder Margit LG Kirchdorf 14:03,24 1998 ca. 3.650m 
 Schuster Bernadette SK Vöest 17:38 2017 ca. 4.860m 
 Schuster Bernadette SK Vöest 18:11 2013 ca. 4.600m 
       
Frauen W40 kurz Keplinger Renate SU IGLA long life 19:57,07 2006 ca. 3.480m 
 Winkler Gabriele SU IGLA long life 18:59,00 2007 ca. 4.600m 
 Schuster Bernadette SK Vöest 17:50 2023 ca. 4.860m 
       
Frauen W50 kurz Kubicka Irmi LG-AU Pregarten 19:09 2014 ca. 4.860m 
 Baierl Helga TUS Kremsmünster 20:50 2012 ca. 4.600m 
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Frauen W60 kurz Baierl Helga TUS Kremsmünster 21:31 2019 ca. 4.860m 
       
Frauen W70 kurz Geishüttner Christine LAC Nationalpark Molln 42:20 2025 ca. 4.860m 
       
W-Schüler U12 Kapeller Beatrix PSV-PREFA-Wels 4:54,13 2004 ca. 1.280m 
 Zenz Alexandra ATSV Innsbruck 4:58 2012 ca. 1.150m 
 Prauchner Nicole LC Neufurth 4:43 2015 ca. 1.200m 
       
W-Schüler U14 Sabernig Kathi ULC Linz Oberbank 2:01,8 1981 ca. 600m 
 Zoidl Heike SK Vöest 3:38,1 1984 ca. 1.000m 
 Mühlbacher Brigitte LCAV doubrava 5:39,29 1988 ca. 1.460m 
 Mayr Andrea ÖTB OÖ LA 4:25,48 1992 ca. 1.190m 
 Kapeller Beatrix PSV-PREFA-Wels 4:10,43 2006 ca. 1.280m 
 Bergauer Michaela LCA Umdasch Amstetten 4:20,00 2007 ca. 1.150m 
 Prauchner  Nicole LC Neufurth 4:23 2016 ca. 1.200m 
       
W-Schüler U16 Sabernig Kathi ULC Linz Oberbank 3:15,8 1984 ca. 1.000m 
 Neuhuber Karin LCAV doubrava 5:27,68 1988 ca. 1.460m 
 Kumpf Alexandra ULC Linz Oberbank 4:10,61 1995 ca. 1.190m 
 Wagner Nicole LAC Amateure Steyr 4:37,14 1999 ca. 1.280m 
 Audifax Dominique ULC Linz Oberbank 9:27,39 2005 ca. 2.460m 
 Klasna Nicole TSV 1860 Rosenheim/GER 8:49,00 2007 ca. 2.300m 
 Emprechtinger Ida Sportunion IGLA long life 9:10 2023 ca. 2.400m 
       
Weibliche Jugend U18 Meier Edith SV GW Micheldorf 7:19,2 1984 ca. 2.000m 
 Baumann Sandra ÖTB Oberösterreich 6:58,08 1988 ca. 1.860m 
 Kumpf Alexandra ULC Linz Oberbank 8:22,90 1997 ca. 2.350m 
 Wagner Nicole LAC Amateure Steyr 9:06,41 2002 ca. 2.460m 
 Kreundl Katharina LAC Amateure Steyr 9:22,00 2009 ca. 2.300m 
 Ecker Bettina starlim racing team wels 9:16 2024 ca. 2.400m 
 


